Marit Jerstad ga ut sin bok ”Fortellerkunst, om eventyr, myter, mytiske bilder, historie og fortellerteknikk” i 2002 på Mimir Fortellerforlag ISBN 82-996305-0-9.  Boken blir benyttet som lærebok på HiO og andre læresteder og ved kurs rundt om i landet.

Innholdsfortegnelse: Om eventyr, Valg av historier, Språk og billeddannelse, Om myte og det mytiske, Metode, Fortelling i skolen, Øvelser til bruk i skolen, Fortellerkunstens historie, Litteraturliste.

Om boken:

I ”Drama” bladet nr. 4. 2002 blir boken introdusert: ”Viktig bok om fortellerkunst”

Johan Einar Bjerkem seier i ”Folkehøgskolen”, nr 1 – 2004:  ”Marit Jerstad er mor til den moderne forteljarbølgja i Noreg….Dette er ei viktig og interessant bok.  Ho er praktisk retta, men har samtidig mange abstrakte funderingar og parti….Forfattaren har ein gjennomført personleg og delvis anekdotisk stil gjennom heile boka.  Stilen er slentrande, og språket kvardagsleg.  I dei beste passasjane står forfattaren fram like lærd som ein kan finne i dei beste essay og visdommen er uomtvisteleg……Vil du fortelje sjølv, eller vil du bruke forteljing i undervisinga er dette ei god bruksbok, og du kan sjå fram til interessant lesing om viktig stoff.”

