Cand. Mag med fagene Teatervitenskap, Litteraturhistorie, Statsvitenskap og studier i Religionshistorie.  Satt i styret i Ny Musikk og arrangerte konserter og laget visuelle komposisjoner for Ny Musikk på Høvikodden i 1960 årene og begynnelsen av 1970 årene.  

Laget 3 platecovere for George Russell. 

Var regiassistent på Nationaltheatret, Riksteatret, Teatr Powzeckny i Warsawa, Polen.  Statens teaterhøgskoles første kurs i regi, startet den første frigruppa i Norge; Volundargruppa i 1970.  

Diverse kurs på Odinteatret med bl. a. Grotowski.  Fra 1972 leder og instruktør for Arjuna dukketeater til 2004.  

Ble ansatt på Høgskolen i Oslo i 1980 som leder for Drama/teater kommunikasjon og ble første Amanuensis i 1991, ble hovedansvarlig for Fortellerkunst og Muntlig Fortelling desentralisert i 1995.  Sluttet i 2004 for å bli freelance forteller, kursholder og timelærer på HiO.

Startet ASSITEJ Norge i 1983 (den internasjonale barne- og ungdomsteaterforumet) og var leder fram til 1988. I den perioden var hun hovedansvarlig med å arrangere både nasjonale og internasjonale festivaler for barne- og ungdomsteater.  

I 1987 arrangerte hun den første internasjonale Fortellerfestivalen i Oslo i samarbeid med Ben Haggartys festival i Wales.  Flere mindre festivaler ble arrangert i de påfølgende årene.

I 2001 ble Marit Jerstad tildelt den første og eneste æresprisen ARVESØLVET som til nå har blitt utdelt av Norsk Fortellerforum: ”Prisvinneren har fortjent denne prisen fordi vedkommende har tatt tak i en skatt, som også er ”arvesølv”, nemlig fortellingene, og gjennom fortellingene fremmet en større helhet i samfunnet, slik helter og heltinner gjør”

